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CURS D’ACTUALITZACIO DE LES ESTRATEGIES DE
SEDACIO, ANALGESIA | MANEIG DEL DELIRIUM EN EL
PACIENT CRITIC

29 i 30 novembre de 2023
HOSPITAL UNIVERSITARI ARNAU DE VILANOVA DE LLEIDA

Sala d’Actes. Planta baixa

DIRECCIO CO-DIRECCIO
Jesus Caballero Ricard Ferrer
Anna Teixiné Laura Vidal
Silvia Rodriguez Sofia Contreras
Susana Urrea Bet Gallart
Roser Pascual Olga Vallés
Informacio

http://www.icslleida.cat/webroot/files/documents/Programa%20SEDUCI%202023 v2.pdf

https://www.alospaincongress.com/index.php/alo-spain-dmc

Inscripcions

https://www.alocongressgcw.com/algcw/fonline/cong/acceso cong.php?idcgrs=732361&idio
ma=es
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MODULS DOCENTS

Modul 1. INTEGRACIO DE L’ASD AMB LA RESTA DE LES CURES CRITIQUES
Modul 2. ACTUALITZACIO EN MONITORATGE DE L’ASD

Modul 3. ACTUALITZACIO EN MESURES NO FARMACOLOGIQUES RELACIONADES AMB
ASD

Modul 4. ACTUALITZACIO EN FARMACS PER A L’ASD
Modul 5. ACTUALITZACIO EN ALGORITMES D’ASD

Modul 6. LA SEDACIO | LA SEGURETAT

TALLERS PRACTICS

TALLER 1. MONITORATGE OBJECTIU DEL DOLOR

TALLER 2. INTERPRETACIO DEL BIS BILATERAL

TALLER 3. ESCALES ASD D’US COTIDIA A UCI

TALLER 4. MONTATGE | MANEIG DE LA SEDACIO INHALADA

TALLER 5. MANEIG DE LES TAULETES DE COMUNICACIO AVANGADA

TALLER 6. CASOS CLINICS

Informacio

http://www.icslleida.cat/webroot/files/documents/Programa%20SEDUCI%202023 v2.pdf

https://www.alospaincongress.com/index.php/alo-spain-dmc

Inscripcions

https://www.alocongressgcw.com/algcw/fonline/cong/acceso cong.php?idcgrs=732361&idio
ma=es
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DIRIGIT A:

Professionals (metges, infermeres, farmaceutics, fisioterapeutes, terapeutes ocupacionals, etc.)
gue atenen als pacients critics a UCI.

SECRETARIA TECNICA
ALO CONGRES
Informacio

http://www.icslleida.cat/webroot/files/documents/Programa%20SEDUCI%202023 v2.pdf

https://www.alospaincongress.com/index.php/alo-spain-dmc

Inscripcions

https://www.alocongressgcw.com/algcw/fonline/cong/acceso cong.php?idcgrs=732361&idio
ma=es

Contacte

seduci2023@alocongress.com

Preus:
- Només moduls teorics:
o socis de SOCMIC, SEMICYUC o SEEIUC: 180€
O nhosocis: 220€
- Moduls teorics + tallers (places limitades):
o socis de SOCMIC, SEMICYUC o SEEIUC: 200€
O nhosocis: 240€
AVALS

Amb I'aval cientific de SOCMIC, pendent de SEMICYUC, SEEIUC i credits de formacié continuada
a CCFCPS

IDIOMA

Castella

ESTRUCTURA DE LES PONENCIES:

Sala d’Actes. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida.
30 minuts que se divideixen en:

- Primers 2 minuts: una pregunta reflexiva als assistents
- 20-22 minuts de poneéncia
- 6-8 minuts de preguntes y/o discussié

ESTRUCTURA DELS TALLERS:
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Aules de la Unitat Docent de la UdL adjacent al Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida,
Aula d’UCl i Sala d’Actes.

Dimecres 29 de novembre de 2023

8:45 Benvinguda al curs
Raiil LLevot. Gerent de la Regid Sanitaria Lleida
Jorge Juan Olsina, Director de Centre Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida

Jesus Caballero. Director Territorial de Critics Lleida

Modul 1. INTEGRACIO DE L’ASD AMB LA RESTA DE LES CURES CRITIQUES
Moderadors: Sofia Contreras y Jesus Caballero
09:00 ABCDEF en el mon i al nostre medi

Federico Carini. Metge intensivista. Fellow en cures critiques Universitat de Toronto (Canada).
Metge associat Hospital Italiano de Buenos Aires (Argentina). Coordinador del Grupo de Trabajo
ASD de la FEPIMCTI

Objectiu docent: repassar el concepte de ABCDEF, repassar la evidencia cientifica que avala la
seva implantacié generalitzada, comparar la diferent implementacié en els diferents paisos y
possibles barreres per a la seva generalitzacié.

09:30 Programes d’optimitzacié de la sedacié
Sulamita Carvalho. Metgessa Intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida.

Objectiu docent: presentar la conveniencia d’un equip multidisciplinari en las UCI que assessori
i recomani 'estrategia i el monitoratge de la sedacid més adequada a I'estat clinic de cada
pacient.

10:00 Relacid de la sedacid i la ventilacié mecanica: asincronies
Federico Gordo. Metge Intensivista. Hospital Universitario del Henares de Coslada

Objectiu docent: relacionar el maneig del ventilador i la deteccid de les asincronies per a evitar
el maneig d’aquestes només amb el aprofundiment de la sedacio.

10:30 Relacid de la sedacié en UCl y el sindrome PICS
Paula Gonzdlez. Metgessa intensivista. Hospital Universitari Santa Maria de Lleida.

Objectiu docent: relacionar las estratégies de sedacié quan el pacient esta molt greua UCliales
seves possibles sequeles visibles en pacients que son seguits a una consulta PICS.

11:00 Cafe
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Dimecres 29 de novembre de 2023

Modul 2. ACTUALITZACIO EN MONITORATGE DE L’ASD

Moderadores: Olga Vallés y Roser Pascual

11:30 Utilitat del monitoratge objectiu del dolor
Manuela Garcia. Metgessa Intensivista. Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla.

Objectiu docent: mostrar la utilitat de incorporar la monitoratge objectiu del dolor mitjangant
dispositius especifics en pacients no col-laboradors i sense moviment

12:00 ¢Fem bé el RASS?
Nuria Ferndndez. Infermera Intensivista. Hospital Universitari Vall d’Hebron de Barcelona

Objectiu docent: repassar com es fa una escala RASS de forma adequada i la implicacié que pot
tenir a la hora de comparar el RASS objectiu-clinic y el RASS observat.

12:30 Indicacions del monitoratge bilateral basat en EEG frontal a UCI
Carlos Chamorro. Metge Intensivista. Hospital Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda.

Objectiu docent: diferenciar quan s’ha se monitorar amb BIS unilateral i quan amb bilateral e
introduir la interpretacid de la matriu espectral, la qual es completara als tallers.

13:00 Hi ha escales millors que la CAM-ICU?
Eva Garcia. Infermera intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida.

Objectiu docent: Degut a que la escala CAM-ICU no es encara de practica rutinaria a moltes UCI,
hi ha d’altres escales validades que es poden aplicar més facilment per a facilitar la seva
implementacio?

13:30 Dinar
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Dimecres, 29 de novembre de 2023

Modul 3. ACTUALIZACIO EN MESURES NO FARMACOLOGIQUES
RELACIONADES AMB L’ASD

Moderadors: Anna Teixiné i Laura Vidal

14:30 Utilitat de les tauletes intel-ligents més enlla de la comunicacié
Elsa Garcia. Infermera intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida.

Objectiu docent: Mostrar que las tauletes de comunicacié avancada, presents a moltes UCI, les
hi podem donar una utilitat més enlla de la comunicacid, que no es poc.

15:00 Las families a la UCI postCOVID
Montse Aran. Infermera intensivista. Hospital Universitari Vall d’Hebron de Barcelona

Objectiu docent: Remarcar el benefici global que representa la preséencia i apoderament de las
families en los pacients critics a UCI i la necessitat de tornar a ampliar els horaris de estada
familiar post-pandémia.

15:30 Deambulacié dels pacients a UCI
Marta Blanco. Infermera intensivista. Hospital Universitari Vall d’Hebron de Barcelona

Objectiu docent: Explorar la possibilitat i conveniencia que los pacients en UCI, assistits de la
forma adequada, puguin deambular encara que es trobin amb dispositius invasius.

16:00 Terapia ocupacional en UCI
Miriam Sanjosé. Terapeuta ocupacional. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida

Objectiu docent: Mostrar la cartera de serveis i els beneficis a curt y llarg termini de la terapia
ocupacional iniciada ja a UCI.
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Dimecres, 29 de novembre de 2023

TALLERS 1

17:00 a 19:00

Monitoratge objectiu del dolor (Aula Unidad Docente UdL)

Elena Diaz. Infermera intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida

Carme Baraza. Infermera intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida
Marta Castellanos. Infermera intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida
Manuela Garcia. Metgessa Intensivista. Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla

Objectiu docent: Mostrar el maneig del monitoratge objectiu i la interpretacio de valors per a la
optimitzacio de I'analgésia a UCI

Interpretacio del BIS bilateral (Aula Unidad Docente UdL)

Carlos Chamorro. Metge Intensivista. Hospital Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda
Sergi Piazuelo. Infermera intensivista. Hospital Universitari Vall d’Hebron de Barcelona.
Federico Carini. Metge Intensivista. Hospital Italiano de Buenos Aires.

Olga Vallés. Infermera intensivista. Hospital Universitari Vall d’Hebron de Barcelona.

Objectiu docent: Mostrar la col-locacié de sensors bilaterals de monitoratge EEG frontal i
interpretar la matriu espectral per a la toma de decisions a peu de llit a qualsevol hora del dia o
de la nit.

Tauletes de comunicacié avangada (Aula UCI)
Miriam Sanjosé. Terapeuta ocupacional. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida

Brenda Ibarz. Terapeuta ocupacional. Rehabilitacio ambulatoria. Hospital Universitari Santa
Maria de Lleida

Objectiu docent: coneixer les funcionalitats de les tauletes de comunicacié avancada en la
rehabilitacio dels pacients de UCI

Casos clinics (Sala d’Actes)
Silvia Rodriguez. Metgessa intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida.

Sulamita Carvalho. Metgessa Intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida.

LOS PROFESIONALES DEL ENFERMO CRITICO Callegi Oficial de oo
. COLLEE] STICIA
Metges de Lleida =% NF\F;LIFRFF KFFRMFRS
[ESpRTETRY

SeMicyuc L & ;‘




* Hospital Universitari ' , e Vslll
a Arnau de Vilanova Lleida i Vall d"Hebron .* dHebron

Hospital

Andrea Portero. Infermera intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida

Dijous, 30 de novembre 2023

Modul 4. ACTUALITZACIO EN FARMACS PER A L’ASD

Moderadores: Silvia Rodriguez y Marcos Buj

09:00 Isoflurano vs. sevoflurano
Julidn Trivifio. Metge Intensivista. Hospital General Universitario Reina Sofia, Murcia

Objectiu docent: Remarcar les indicacions de la sedacid inhalada actualment, tant en posicio
proximal com distal al pacient, aixi com la conveniéncia de la introduccié de I'isoflura com a
preferéncia sobre el sevoflura.

09:30 Indicacionss de la ketamina en UCI
Sofia Contreras. Metgessa Intensivista. Hospital Universitari Vall d’Hebron

Objectiu docent: Proposar les indicacions de la ketamina a UCI, tant a bolus com en perfusid,
per a disposar d’un ventall farmacologic a UCI que permeti optimitzar la farmacologia de la
sedacié al pacient critic.

10:00 Estrategies per no sobredosificar els opioides a UCI
Jesus Caballero. Metge Intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida

Objectiu docent: Enumerar les estratégies que es poden adoptar a UCI per evitar una sobre-
dosificacié dels opioides en UCI (analgésia multimodal, monitoratge, sedacié inhalada, etc.) els
quals son imprescindibles, tot i que hem d’evitar els efectes d’un sobre-us d’aquests farmacs.

10:30 Nous i vells farmacs per al maneig del delirium
Lorenzo Lopez. Metge Intensivista. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

Objectiu docent: Mostrar I'evidencia cientifica sobre el tractament farmacologic del delirium en
el pacient critic, incloent els nous farmacs neuroléptics de nova generacio.

11:00 Café
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Dijous, 30 de novembre 2023

Modul 5. ACTUALIZACION EN ALGORITMOS DE ASD

Moderadores: Carola Giménez-Esparza i Federico Carini

11:30 Algoritme de sedacid lleugera
Sara Alcdntara: Metgessa Intensivista. Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda.

Objectiu docent: proposar un algoritme farmacologic i de monitoratge de la sedacid, la qual ha
de ser la predominant a les UCI.

12:00 Algoritme de sedacié6 moderada-profunda
Beatriz Oliver. Metgessa intensivista. Hospital Universitario Vega Baja, Alicante

Objectiu docent: Proposar un algoritme farmacologic i de monitoratge de la sedacié moderada
i profunda quan clinicament esta indicat.

12:30 Algoritme de sedacio dificil
Julian Trivifio. Metge Intensivista. Hospital General Universitario Reina Sofia, Murcia

Objectiu docent: proposar un algoritme farmacologic i de monitoratge en pacients critics amb
criteris de sedacié dificil ja present i que probablement desenvolupi.

13:00 Algoritme de delirium hiperactiu e hipoactiu
Lorenzo Lopez. Metge Intensivista. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

Objectiu docent: proposar un algoritme farmacologic i de monitoratge del delirium hiperactiu e
hipoactiu en el pacient critic a UCI.

13:30 Dinar
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Dijous, 30 de novembre 2023

Modul 6. LA SEDACIO | LA SEGURETAT

Moderadores: Bet Gallart y Susana Urrea

14:30 Prescripcio y dosificacio de la sedacio

Angels Furré. Metgessa resident Medicina Intensiva. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de
Lleida.

Objectiu docent: mostrar un model de prescripcié i dosificacié de la sedacid en els petitoris i els
sistemes d’informacid clinica, tenint en compta els objectius clinics de la sedacié sense perdre
de vista la dosis total, acumulada i per kilogram de pes del pacient per farmac prescrit.

15:00 Sobresedacid Zero: confort, seguretat i gestio
Jesus Caballero. Metge Intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida.

Objectiu docent: Recordar la campanya Sobresedacié Zero deL GTSAD de la SEMICYUC que es
basa en un paquet de 5 mesures que pretén evitar la sobresedacid a UCI garantint el confort del
pacient, pero evitant augmentar la morbimortalitat associada a la sedacié i permetre una millor
gestio de llits donat que s’escorga I'estada a UCl i les complicacions.

15:30 Administracié de farmacs ASD amb bombes amb biblioteca de farmacs
Laura Doménech. Farmacéutica. Hospital Universitari Vall d’Hebron.

Objectiu docent: Mostrar un model de biblioteca de farmacs sedants amb bombes intel-ligents
amb introduccid de pes i connexié als sistemes d’informacié clinica.

16:00 Controversies de la contencio fisica
Maria Acevedo. Infermera intensivista. Hospital Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda.

Objectiu docent: Valorar les controversies étiques, cliniques i legals de la contencié mecanica
tant preventiva durant la retirada de la sedacié com davant |’agitacié dels pacients ingressats a
Ucl.
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Dijous, 30 de novembre 2023

TALLERS 2
17:00 a 19:00

Tallers de 60 minuts organitzats en grups intercanviables de 8-12 persones.

Escales ASD de us quotidia a UCI

Montse Mird. Infermera intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida
Nduria Ferndndez. Infermera intensivista. Hospital Universitari Vall d’Hebron de Barcelona.
lolanda Arilla. Infermera intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida
Angela Casanova. Infermera intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida

Objectiu docent: Optimitzar la realitzacié d’escales ASD d’Us quotidia a UCI: ESCID, RASS, CAM-
ICU

Muntatge i maneig de la sedacié inhalada

Roser Pascual. Infermera intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida
Eva Garcia. Infermera intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida
Mara Lopez. Infermera intensivista. Hospital Universitari Vall d’Hebron de Barcelona.

Marcos Buj. Metge Intensivista. Infermera intensivista. Hospital Universitari Vall d’Hebron de
Barcelona

Objectiu docent: Mostrar el muntatge de la sedacié inhalada en diferents ventiladors aixi com
el canvi de fungible per al manteniment d’aquest més aplicat sistema de sedacid.

Tauletes de comunicacié avangada (Aula UCI)
Miriam Sanjosé. Terapeuta ocupacional. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida

Brenda Ibarz. Terapeuta ocupacional. Rehabilitacio Ambulatoria Hospital Universitari Santa
Maria de Lleida

Objectiu docent: coneixer les funcionalitats de les tauletes de comunicacié avancada en la
rehabilitacio dels pacients de UCI

Casos clinics (Sala d’Actes)

Silvia Rodriguez. Metgessa intensivista. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida.
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Angels Furré. Metgessa resident en Medicina Intensiva. Hospital Universitari Arnau de Vilanova
de Lleida.
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